Questionnaire des peurs                                                            Date

      Les éléments de ce questionnaire se rapportent à des choses ou des circonstances qui peuvent effrayer ou provoquer d’autres sensations désagréables.

Mettez une croix en face de chaque proposition dans la colonne qui décrit le mieux le degré d’inquiètude qu’elle éveille chez vous en ce moment.

                                                                                  Pas du tout|  un peu  |  assez  | beaucoup | énormément

1-Bruits d’aspirateurs                                                          

2-Blessures ouvertes

3-Etre seul

4-Etre dans un endroit inconnu

5-Voix fortes

6-Morts

7-Parler en public

8-Traverser des rues

9-Personnes qui ont l’air déséquilibrées

10-Tomber

11-Automobiles

12-Etre taquiné

13-Dentistes

14-Tonerre

15-Sirènes d’alarme

16-Echec

17-Entrer dans une pièce où d’autres 

personnes sont déjà assises

18-Endroits élevés sur la terre ferme

19-Personnes présentant des malformations

20-Vers

21-Créatures imaginaires

22-Se faire faire une piqûre

23-Inconus

24-Chauves-souris

25-Voyages        a) en train

                             b) en autobus

                             c) en voiture

26-Se sentir en colère

27-Personnes exerçant une autorité

28-Insectes volants

29-Voir d’autres personnes se fairent piquer

30-Bruits soudains

31-Temps gris

32-Foules

33-Vastes espaces découverts

34-Chats

35-Personne en malmenant une autre

36-Les “gros durs”

37-Oiseaux

38-Vue de l’eau profonde

39-Etre observé pendant son travail

40-Animaux morts

41-Armes

42-Saleté

43-Insectes rampants

44-Assister à une bagarre

45-Personnes laides

46-Feu

47-Malades

48-Chiens

49-Etre critiqué

50-Formes étranges

51-Prendre l’ascenseur

52-Assister à des interventions chirurgicales

53-Personnes en colère

54-Souris

55-Sang     a) humain

                    b) animal

56-Se séparer de ses amis

57-Espaces clos

58-Perspective d’une opération chirurgicale

59-Se sentir rejeté par les autres

60-Avions

61-Odeurs de médicaments

62-Se sentir désapprouvé

63-Battements de coeur désordonnés (extrasystoles)

64-Serpents inoffensifs

65-Cimetières

66-Etre ignoré

67-Obscurité  

68- a) hommes nus

      b) femmes nues

69- Eclairs

70- Docteurs

71- Faire des erreurs

72- Avoir l’air ridicule

